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TEMA 1 LA ENFERMEDAD COVID-19                                              

 SARS-CoV-2 
 Síntomas y contagio 
 Definiciones de caso y tipos de contacto 

TEMA 2 PROTOCOLOS COVID-19 EN LOGÍSTICA Y PAQUETERÍA 

 Medidas preventivas generales 
 Protocolos COVID-19  

o Desplazamientos al trabajo 
o Prevención en el centro de trabajo 
o Manipulación de mercancía  
o Protocolo durante el reparto 

 Control de higiene 
o Higiene personal  
o Higiene de manos 

 Protocolo de limpieza COVID-19 
o Limpieza y desinfección del centro de trabajo 
o Ropa, objetos de contacto y móvil 
o Limpieza y desinfección del vehículo 
o Gestión de residuos 

 Equipo de Protección Individual (EPI) 

TEMA 3 PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN 

 Evaluación y gestión de riesgos 
 Trabajador con posible infección 
 Reconocimiento médico 
 Infracciones y sanciones 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 Normativa 
 Guías y documentos oficiales 
 Noticias 
 Preguntas frecuentes 


